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WEST BENGAL STATE UNIVERSITY 

B.A. General Part-I Examination, 2022 

PHYSICAL EDUCATION 

PAPER: PEDG-I 

Time Allotted: 3 Hours Full Marks: 100 

The figures in the margin indicate full marks. pািnক সীমার মধ°s সংখ°ািট পূণ�মান িনেদ�শ কের।  
Candidates should answer in their own words পরীkাথ�ীরা িনেজর ভাষায় যথা সmব শbসীমার মেধ° 
and adhere to the word limit as practicable. উtর কিরেব। 

 GROUP-A / িবভাগ-ক 

 Answer any two questions from the following 

িনmিলিখত েয-েকােনা dিট  pেűর উtর দাও 
15×2 = 30

1. What do you mean by Physical Education? Explain about the modern concept of 
Physical Education. 

শারীরিশkা বলেত িক েবােঝা ? শারীরিশkার আধিুনক ধারণা সmেক� আেলাচনা কেরা। 

4+11

  
2. Discuss the development of Physical Education and Sports in India on Post 

Independence. 

sাধীনতার পরবত�ী সমেয় ভারতবেষ� শারীরিশkা ও েখলাধুলার উnিত সmেক� আেলাচনা কেরা। 

15

  
3. Write about the comparison between Ancient and Modern Olympic games. 

pাচীন এবং আধুিনক অিলিmেকর tলনামূলক পাথ�কয্ েলেখা। 
15

  

 GROUP-B / িবভাগ-খ 

 Answer any two questions from the following 

িনmিলিখত েয-েকােনা dিট  pেűর উtর দাও 
10×2 = 20

4. Explain about “Psycho-Physical Unity” of man. 

মানুেষর ‘‘মানিসক-শারীিরক ঐকয্’’ সmেn বণ�না দাও। 
10

  
5. What do you mean by motivation? Discuss the role of motivation in Physical 

Education and Sports. 

েpষণা বলেত িক েবােঝা ? শারীরিশkা ও েখলাধূলায় েpষণার grt আেলাচনা কেরা। 

2+8
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6. Write short notes on any two of the following: 

িনmিলিখত েয-েকােনা dিট  িবষেয় সংিkp টীকা েলেখাঃ 
5×2 = 10

(a) Process of developing interest in Physical Education and Sports  

শারীরিশkা এবং েখলাধূলায় আgহ বিৃdর পdিত 
(b) Role of Emotion in Physical Education and Sports 

শারীরিশkা ও েখলাধূলায় pেkােভর ɛিমকা 
(c) Social values of sports. 

েখলাধূলার সামািজক মূলয্। 
  

 GROUP-C / িবভাগ-গ 

 Answer any two questions from the following 

িনmিলিখত েয-েকােনা dিট  pেűর উtর দাও 
15×2 = 30

7. Discuss the structure and function of a human cell with diagram. 

িচtসহ একিট মানবেদেহর েকােষর গঠন ও কায�াবলী আেলাচনা কেরা। 
15

  
8. Draw a diagram of human heart and discuss the mechanism of blood circulation. 

মানব hৎিপেčর িচt অìন এবং রk সংবহেনর কম� পdিত বা েকৗশল আেলাচনা কেরা। 
7+8

  
9. Write short notes on any two of the following: 

িনmিলিখত েয-েকােনা dিট  িবষেয়র উপর সংিkp টীকা েলেখাঃ 
7 2

1 ×2 = 15 

(a) Types of bone 

অিsর pকারেভদ 
(b) Nature, causes and correction of Lordosis 

লেড�ািসস ্  -এর pkিত,  কারণ ও সংেশাধন 
(c) Pituitary Gland. 

িপɉইটারী gিn। 
  

 GROUP-D / িবভাগ-ঘ 

 Answer any two questions from the following 

িনmিলিখত েয-েকােনা dিট  pেűর উtর দাও 
10×2 = 20

10. What do you mean by Malnutrition? Write the causes and effects of 
Malnutrition. 

অপুিŶ বলেত িক েবােঝা ? অপুিŶর িবিভn কারণ এবং pভাবgিল েলেখা। 



B.A./Part-I/Gen./PEDG-I/2022 

1082 3  Turn Over 

  
11. Source, function and deficiency symptoms of Vitamin ‘C’ and ‘K’. 

িভটািমন ‘C’এবং‘K’-এর উৎস, কায�াবলী এবং অভাবজিনত লkণ আেলাচনা কেরা। 
  
12. Write short notes on any two of the following: 

িনmিলিখত েয-েকােনা dিট  িবষেয় সংিkp টীকা েলেখাঃ 
5×2 = 10

(a) Effect of Alcohol on health 

sােsয্র উপর উেtজক পানীয়-র pভাব 
(b) Fatigue – causes and effect 

অবসাদ – কারণ এবং ফলাফল 
(c) Care of hair and teeth of human body. 

মানবশরীেরর cল এবং দাঁেতর যt। 
  

 N.B. : Students have to complete submission of their Answer Scripts through E-mail / Whatsapp 
to their own respective colleges on the same day / date of examination within 1 hour after 
end of exam. University / College authorities will not be held responsible for wrong 
submission (at in proper address). Students are strongly advised not to submit multiple 
copies of the same answer script.
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