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WEST BENGAL STATE UNIVERSITY 

B.A. General Part-II Examination, 2022  

PHYSICAL EDUCATION 

PAPER: PEDG-II 

Time Allotted: 3 Hours Full Marks: 100 

The figures in the margin indicate full marks. pািnক সীমার মধ°s সংখ°ািট পূণ�মান িনেদ�শ কের।  
Candidates should answer in their own words পরীkাথ�ীরা িনেজর ভাষায় যথা সmব শbসীমার মেধ° 
and adhere to the word limit as practicable. উtর কিরেব। 

 GROUP-A 

িবভাগ-ক 

 Answer any three questions from the following 
িনmিলিখত েয-েকােনা িতনিট  pেűর উtর দাও 

10×3 = 30

1. Discuss Care and Maintenance of sports equipment. 
েখলাধূলায় বয্বhত সরĂাম-এর রkণােবkণ আেলাচনা কেরা। 

10

  

2. What do you mean by Management? Prepare a Single League fixture on (9) nine 
teams for a football tournament mentioning date, place and time. 
kীড়া বয্বsাপনা বলেত িক েবােঝা ? তািরখ, sান ও সময় উেlখ কের নয়িট দেলর একিট Ɏটবল 
pিতেযািগতার একক লীগ পdিত অনুসরেণ kীড়াসূচী pstত কেরা। 

1+9

  
3. Draw a Shot-Put Sector and Doubles Badminton Court with all necessary 

Measurement. 
pেয়াজনীয় সকল পিরমাপসহ একিট সট-পাট েkt এবং ডাবল ্ স বয্াডিমnন েকাট অìন কেরা। 

5+5

  
4. Write short notes on any two of the following: 

িনmিলিখত েয-েকােনা dিটর  উপর সংিkp টীকা েলেখাঃ 
5×2 =10

(a) Direct free kick in Football 
Ɏটবেলর ডাইেরk িÅ িকক ্   

(b) The rules of Tie-breaker in Javelin Throw 
জাভিলন ে¿া-েত টাইেbকার িনয়ম 

(c) Merits and demerits of League Tournament. 
লীগ pিতেযািগতার ভােলা এবং খারাপ িদক। 
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 GROUP-B 

িবভাগ-খ 

 Answer any two questions from the following 

িনmিলিখত েয-েকােনা dিট  pেűর উtর দাও 

10×2 = 20

5. What is physical fitness? Describe about health related physical fitness and 
performance related physical fitness. 
শারীিরক সkমতা িক ? sাsয্ সmিক�ত শারীিরক সkমতা এবং kীড়া দkতা সmিক�ত শারীিরক 
সkমতা সmেক� বয্াখয্া কেরা। 

2+4+4

  
6. Discuss about Fertlek training and circuit training. 

ফাট�েলক pিশkণ এবং চkাকার pিশkেণর সmেক� বয্াখয্া কেরা। 
10

  
7. Write short notes on any two from the following:

িনmিলিখত েয-েকােনা dিটর  উপর সংিkp টীকা েলেখাঃ 
5×2

(a) Cooling down 
শীতলীকরণ 

(b) Interval training 
িবরামযুk pিশkণ 

(c) Force and its type. 
বল ও এর pকারেভদ। 

  

 GROUP-C 

িবভাগ-গ 

 Answer any two questions from the following 
িনmিলিখত েয-েকােনা dিট  pেűর উtর দাও 

10×2 = 20

8. Effects of Exercise on Respiratory System. Discuss. 
Ƭসন তেntর উপর বয্ায়ােমর pভাবgিল আেলাচনা কেরা। 

10

  
9. Effects of Exercise and Training on the Muscular System. Discuss. 

েপিশতেntর উপর বয্ায়াম-এর pভাব আেলাচনা কেরা। 
10

 
10. Write short notes on any two of the following: 

িনmিলিখত েয-েকােনা dিটর  উপর সংিkp টীকা েলেখাঃ 
5×2 = 10

(a) O2 Debt  
অিkেজন ঋণ 

 

(b) Blood Pressure  
রkচাপ 

 

(c) Cardiovascular Endurance. 
hদ সহনশীলতা। 
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 GROUP-D 

িবভাগ-ঘ 

 Answer any two questions from the following 
িনmিলিখত েয-েকােনা dিট  pেűর উtর দাও 

15×2 = 30

11. What is health education? Explain in detail about health service.
sাsয্ িশkা িক ? sাsয্ পিরেষবা সmেn িবশদ িববরণ দাও। 

3+12

  
12. Discuss in detail about the causes, effect and control of water pollution. 

জলদূষেণর কারণ, pভাব ও িনয়ntণ সmেn িবsািরত আেলাচনা কেরা। 
5+5+5

  
13. Write short notes on any three from the following: 

িনmিলিখত েয-েকােনা িতনিটর  উপর সংিkp টীকা েলেখাঃ 

5×3 = 15

(a) Arrangement of water supply in college 

মহািবদয্ালেয় জল সরবরাহ বয্বsা 
(b) Safety measure in playground 

েখলার মােঠ িনরাপtা বয্বsা 
(c) Prevention and control of influenza 

ইনlেয়Ăা েরােগর pিতেরাধ ও িনয়ntণ 

(d) Artificial respiration. 

kিtম Ƭাসিkয়া। 

  
 N.B. : Students have to complete submission of their Answer Scripts through E-mail / Whatsapp 

to their own respective colleges on the same day / date of examination within 1 hour after 
end of exam. University / College authorities will not be held responsible for wrong 
submission (at in proper address). Students are strongly advised not to submit multiple 
copies of the same answer script.  
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