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WEST BENGAL STATE UNIVERSITY 

B.Sc. Honours/Programme 4th Semester Examination, 2022 

FNTHGEC04T/FNTGCOR04T-FOOD AND NUTRITION (GE4/DSC4) 

Time Allotted:  2 Hours Full Marks: 40 

The figures in the margin indicate full marks. pািnক সীমার মধ°s সংখ°ািট পূণ�মান িনেদ�শ কের।  
Candidates should answer in their own words পরীkাথ�ীরা িনেজর ভাষায় যথা সmব শbসীমার মেধ° 
and adhere to the word limit as practicable. উtর কিরেব। 

 Answer any four questions from the following 
িনmিলিখত �য-�কােনা চারিট  pেűর উtর দাও 

10×4 = 40

1. What is DASH diet? Give brief description about the dietary management of 
hyperlipidaemia. What is weaning? 
ডয্াশ (DASH) ডােয়ট কী ? হাইপারিলিপেডিময়ার খাদয্ পিরকlনার সmেক� সংিkp িববরণ দাও। 
Weaning কী ? 

3+5+2

  
2. What are the differences between food intolerance and food allergy? What is 

BMI? Discuss the dietary management of an underweight person.  
খাদয্ অসিহ˂তা ও খাদয্ অয্ালাজ�ীর মেধয্ পাথ�কয্ কী ? BMI কী ? kীণকায় বয্িkর খাদয্ বয্বsাপনা 
আেলাচনা কেরা। 

3+2+5

  
3. What is dietetics? What are its objectives? Discuss the responsibilities of a 

dietician. 
ডােয়েটিটk কী ? এর উেdশয্ কী ? একজন খাদয্ িবেশষেjর দািয়t আেলাচনা কেরা। 

2+4+4

  
4. Distinguish between Enteral and Parenteral feeding. Discuss the importance of 

breast feeding for an infant. 
এnারাল এবং পয্ােরেnরাল িফিডংেয়র মেধয্ পাথ�কয্ কেরা। একিট িশǖর জনয্ মাtdg পােনর grt 
আেলাচনা কেরা। 5+5

  
5. Briefly discuss the dietary guidelines of a lactating mother. What is galactagogue? 

sনয্দানকারী মােয়র খাদয্তািলকা সংkাn িনেদ�িশকা সংেkেপ আেলাচনা কেরা। গয্ালাkাগগ কী ? 
5+5

  
6. What are the differences between Diarrhoea and Constipation? Write the 

nutritional management of constipation. What is ORS? 
ডায়িরয়া এবং েকাŸকািঠেনয্র মেধয্ পাথ�কয্ কী ? েকাŸকািঠেনয্র পুিŶ বয্বsাপনা েলেখা। ORS কী ? 

2+5+3
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7. Discuss the importance of protein and folic acid in the diet during pregnancy. 
State the dietary guidelines of senior citizen. 

গভ�াবsায় ডােয়েট েpািটন এবং ফিলক অয্ািসড-এর grt আেলাচনা কেরা। pবীন নাগিরকেদর 
খাদয্তািলকা িনেদ�িশকা বণ�না কেরা। 

5+5

  
8. What is RDA? State two drawbacks of RDA. Discuss principles and objectives of 

meal planning. 

আর.িড.এ কী ? আর.িড.এ-র dিট trিট বেলা। খাদয্পিরকlনার নীিত এবং উেdশয্gিল িনেয় আেলাচনা 
কেরা।   

2+2+
(3+3)

  
9. Write short notes on: (any two) 

সংিkp টীকা েলেখাঃ (েয-েকােনা dিট) 
5×2 = 10

(a) Colostrum 

েকােলাsাম 

(b) Glycemic Index 

gাইেসিমক সূচক / ইনেডk 

(c) Supplementary food 

সmূরক খাদয্ 
(d) Cirrhosis of liver.  

িলভােরর িসেরািসস। 

  

 N.B. : Students have to complete submission of their Answer Scripts through E-mail / Whatsapp to 
their own respective colleges on the same day / date of examination within 1 hour after end 
of exam. University / College authorities will not be held responsible for wrong submission 
(at in proper address). Students are strongly advised not to submit multiple copies of the 
same answer script. 
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