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WEST BENGAL STATE UNIVERSITY 

B.A. Honours/Programme 4th Semester Examination, 2022 

PEDHGEC04T/PEDGCOR04T-PHYSICAL EDUCATION (GE4/DSC4) 

Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 40 

The figures in the margin indicate full marks. pািnক সীমার মধ°s সংখ°ািট পূণ�মান িনেদ�শ কের।  
Candidates should answer in their own words পরীkাথ�ীরা িনেজর ভাষায় যথা সmব শbসীমার মেধ° 
and adhere to the word limit as practicable. উtর কিরেব। 

 GROUP-A
 িবভাগ-ক 

 Answer any two questions from the following
িনmিলিখত েয-েকােনা dিট  pেűর উtর দাও 

15×2 = 30

1.   What do you mean by Health? What are the objectives of Health Education? 
Discuss the dimensions of Health.  

sাs° বলেত িক �বােঝা ? sাs°িশkার উেdশ°gিল িক িক ? sােs°র িবিভn মাtাgিল আেলাচনা 
কেরা। 

2+3+10

  
2. Define Balance Diet. Write the necessity of vitamin in our body. Write the 

causes and remedies of Diabetes. 

সুষম আহােরর সংjা দাও। আমােদর শরীের িভটািমেনর উপেযািগতা �লেখা। মধুেমহ �রােগর 
কারণgিল এবং pিতকােরর উপায়gিল �লেখা। 

3+4+4+4 

  
3. Write the golden rules of First Aid. Write about ‘Fracture’ and its First aid 

treatment. Discuss in detail about ‘muscle pull’. 

pাথিমক িচিকৎসার �গােlন rলgিল উেlখ কেরা। ‘অিsভñ’ ও তার pাথিমক pিতিবধান সmেক� 
�লেখা। ‘মাসল পুল’ সmেক� িবশেদ আেলাচনা কেরা। 

5+5+5 

  

4. Discuss in detail about ‘Body type’ of Sheldon. Write different methods of fat 
measurement. Discuss any one of them. 

�সলডেনর ‘বিডটাইপ’ সmেক� িবশেদ আেলাচনা কেরা। চিব� পিরমােপর িবিভn পdিতgিল 
আেলাচনা কেরা। �য-�কােনা একিট বণ�না কেরা। 

8+7 

  

5. What do you mean by Communicable disease? Discuss in detail about Malaria 
and obesity. 
সংkামক ব°ািধ বলেত িক �বােঝা ? ম°ােলিরয়া এবং �মদািধক° সmেক� িবsািরত আেলাচনা কেরা। 

3+6+6 
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6. What is Test, Measurement and Evaluation? Discuss the criteria for selection 

of a good test. 

অভীkা, পিরমাপ এবং মূল°ায়ন িক ? একিট ভােলা অভীkা চয়েনর gণাবলীgিল আেলাচনা কেরা। 

2+2+2+9 

  

 GROUP-B 

িবভাগ-খ 
7. Write short notes on any two of the following: 

িনmিলিখত �য-�কােনা dিটর  উপর সংিkp টীকা �লেখাঃ 

5×2 = 10

(a) Health Service 
sাs° পিরেসবা 

(b) Principles of Evaluation 
মূল°ায়েনর নীিত 

(c) Artificial Respiration 
kিtম Ƭাস 

(d) Carbohydrate 
শক�রা 

(e) Scoliosis 
�sািলওিসস 

(f) Lean Body Mass. 
লীন বিড মাস। 

  
 N.B. : Students have to complete submission of their Answer Scripts through E-mail / 

Whatsapp to their own respective colleges on the same day / date of examination within 
1 hour after end of exam. University / College authorities will not be held responsible 
for wrong submission (at in proper address). Students are strongly advised not to 
submit multiple copies of the same answer script. 
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