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WEST BENGAL STATE UNIVERSITY 
B.Sc. Programme 6th Semester Examination, 2022 

PHYGDSE03T-PHYSIOLOGY (DSE2) 
COMMUNITY NUTRITION AND PUBLIC HEALTH 

Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 40 

The figures in the margin indicate full marks. pািnক সীমার মধ°s সংখ°ািট পূণ�মান িনেদ�শ কের।  
Candidates should answer in their own words পরীkাথ�ীরা িনেজর ভাষায় যথা সmব শbসীমার মেধ° 
and adhere to the word limit as practicable. উtর কিরেব। 

 Answer any five questions from the following 
িনmিলিখত �য-�কােনা পাঁচিট  pেűর উtর দাও 

8×5 = 40

1.  (a) What is noise index? 
‘নেয়স ইনেডk’ কােক বেল ? 

2+2+4

(b) What are the sources of extraordinary sound? 
অিতিরk সাধারণ শেbর উৎসgিল কী কী ? 

(c) Discuss the effects of sound pollution on community health. 
জনsােsয্র উপর শbদূষেণর pভাবgিল আেলাচনা কেরা। 

  
2.  (a) State the differences between macronutrients and micronutrients. 

ময্ােkািনউি¹েয়n এবং মাইেkািনউি¹েয়েnর মেধয্ পাথ�কয্ েলেখা। 
4+4

(b) State the importance of water in the human body. 
মানবেদেহ জেলর grt বণ�না কেরা। 

  
3.  (a) What is -oxidation? 

-অিkেডশান বলেত কী েবােঝা ? 

2+2+4

(b) What is ketogenesis? 
‘িকেটােজেনিসস’ কােক বেল ? 

(c) Describe Pentose-Phosphate Pathway. 
েপেnাজ-ফসেফট পথিট বণ�না কেরা। 

  
4.  (a) State the sources and functions of vitamin A. 

িভটািমন A-এর উৎস ও কাজgিল বণ�না কেরা। 
(2+2)+2+

(1+1)

(b) Name any two foodstuffs rich in protein. 
েpািটন-সমৃd েয-েকােনা dিট খাদয্dেবয্র নাম েলেখা। 
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(c) What is food allergy? Give example. 
খাদয্ এলািজ� কী ? উদাহরণ দাও। 

  
5.  (a) Mention the rules to be followed when preparing a balanced diet. 

একিট সুষম খাদয্তািলকা pstিতর সময় কী কী িনয়ম েমেন চলা উিচত তা উেlখ কেরা। 
4+4

(b) Prepare a balanced diet for a growing child. 
একিট বাড়n িশǖর খাদয্তািলকা pstত কেরা। 

  
6.  (a) What do you mean by IDD? 

‘IDD’ বলেত কী েবােঝা ? 
2+(4+2)

(b) Write the composition and nutritional value of rice. 
চােলর উপাদান ও পুিŶমূলয্ েলেখা। 

  
7.  (a) What do you mean by RDA? 

RDA বলেত কী েবােঝা ? 
2+2+2+2

(b) What is meant by malnutrition? 
অপুিŶ বলেত কী েবাঝায় ? 

(c) What are the symptoms of iodine deficiency? 
আেয়ািডেনর অভােবর লkণgিল কী কী ? 

(d) Why dietary fibres are important in the diet? 
খাদয্তািলকায় ডােয়টাির ফাইবার grtপণূ� েকন ? 

  
8. Write notes on any two of the following: 

িনmিলিখত েয-েকােনা dিট  pেűর সংিkp টীকা েলেখাঃ 
4×2 = 8

(a) Obesity  
ওেবিসিট 

(b) Public health 
জনsাsয্ 

(c) Food processing  
খাদয্ pিkয়াকরণ 

(d) Differences between Kwashiorkor and Marasmus. 
েকায়ািশওরকর এবং ময্ারাসমােসর মেধয্ পাথ�কয্gিল িনধ�ারণ কেরা। 

  
 N.B. : Students have to complete submission of their Answer Scripts through E-mail / Whatsapp 

to their own respective colleges on the same day / date of examination within 1 hour after 
end of exam. University / College authorities will not be held responsible for wrong 
submission (at in proper address). Students are strongly advised not to submit multiple 
copies of the same answer script. 

 
––––×––— 

 




