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WEST BENGAL STATE UNIVERSITY 
B.Sc. Programme 6th Semester Examination, 2022 

FNTGDSE03T-FOOD AND NUTRITION (DSE2) 

FOOD COMMODITIES 

Time Allotted: 2 Hours  Full Marks: 40 

The figures in the margin indicate full marks. pািnক সীমার মধ°s সংখ°ািট পূণ�মান িনেদ�শ কের।  
Candidates should answer in their own words পরীkাথ�ীরা িনেজর ভাষায় যথা সmব শbসীমার মেধ° 
and adhere to the word limit as practicable. উtর কিরেব। 

 Answer any four questions from the following
িনmিলিখত �য-�কােনা চারিট  pেűর উtর দাও 

10×4 = 40

1. What are the important proteins present in cow milk? Write about the processing 
techniques of curd. Why milk is considered as perishable food? 
dেধ উপিsত grtপূণ� েpািটনgিল কী ? দই pstত pণালী সmেক� েলখ। dধেক পচনশীল খাদ° বলা 
হয় েকন ? 

3+4+3

  
2. What is meant by parboiling of cereals? What are the anti-nutritionals present in 

pulses? Give example of any two fermented cereal product.    
দানাশেস°র পারবেয়িলং বলেত িক েবাঝায় ? ডাল শেস° উপিsত পুিŶ-িবেরাধী উপাদানgিল কী ? 
সnান pিkয়ায় দানাশস° হইেত pstত dিট খাদ°-পেণ°র উদাহরণ দাও।  

3+5+2

  
3. Discuss the role of spices in Indian diet. Why beverage is important in our daily 

diet? 
ভারতীয় খাদ°তািলকায় মশলাপািতর ɛিমকা েলেখা। �দিনক খাদ°তািলকায় পানীয় grtপূণ� েকন ? 

5+5

  
4. Write short notes on any two of the following: 

িনmিলিখত েয-েকােনা dিটর উপর টীকা েলেখাঃ 
5+5

(a) Pasteurization of milk 
dেধর পাstরাইেজসন 

(b) Preparation of coffee 
কিফ pstত pণালী 

(c) Carbonated non-alcoholic beverage.
কােব�ােনেটড ্  নন-অ°ালেকােহািলক েবভােরজ। 

  
5. Why is egg called a reference protein? Write about the nutritive value of soybean 

and explain why it is important in vegetarian diet. What is Tofu? 
িডমেক েরফােরn েpািটন বলা হয় েকন ? েসায়ািবেনর পুিŶমলূ° সmেক� েলেখা এবং িনরািমষ খাদ° 
তািলকায় েসায়ািবেনর grt আেলাচনা কেরা। টɎ িক ? 

3+3+2+2
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6. Differentiate between the following: 

িনmিলিখতgিলর মেধ° পাথ�ক° েলখঃ  
2
12 ×4=10

(a) Fats and oils 
ফ°াট ও েতল 

(b) Skimmed milk and whole milk 
িsমড িমl এবং েহাল িমl 

(c) Green tea and black tea 
gীণ টী এবং b°াক টী 

(d) Perishable and Non-perishable food.   
পচনশীল এবং অপচনশীল খাদ°। 

  
7. Discuss the nutritional importance of proteins present in egg white. Discuss the 

health benefit of fruits and vegatables. 
িডেমর সাদা অংেশ উপিsত েpািটন-এর েপৗিŶক grt আেলাচনা কেরা। sাs°রkায় ফল এবং 
শাকসবজীর উপকািরতা আেলাচনা কেরা। 

5+5

  
8. Why fish oil is good for health? Write about the processing technique of meat. 

Give examples of any two shellfish.  
মােছর েতল sােs°র পেk ভােলা েকন ? মাংস pিkয়াকরণ পdিত সmেক� েলেখা। েসলফীস ্ -এর 
dিট উদাহরণ দাও। 

3+5+2

  
9. Discuss in brief: 

সংিkp আেলাচনা কেরাঃ 
2 2

1 ×4 =10

(a) Fat-soluble pigments presents in fruits  
ফেল উপিsত েsহ-dাব° রĂক উপাদান 

(b) Importance of PUFA 
PUFA-র grt 

(c) Homogenization 
েহােমািজনাইেজসন 

(d) Composition of milk. 
dেধর উপাদান। 

  
 N.B. : Students have to complete submission of their Answer Scripts through E-mail / 

 Whatsapp to their own respective colleges on the same day / date of examination 
 within 1 hour after end of exam. University / College authorities will not be held 
 responsible for wrong submission (at in proper address). Students are strongly  advised 
not to submit multiple copies of the same answer script. 
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