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বিভাগ -ক 

Answer any two questions     10x2=20 

যেক োক ো দুটি প্রকের উত্তর দোও 
 

 

1. শোরীরর  সক্ষমতো বলকত র  বুঝ শোরীরর  সক্ষমতো উপোদো  গুরল আকলোচ ো  করো  

1+9=10 

What do you mean by physical fitness? what are the components of physical fitness? 

2. স্বোধী তোর পরবতী সমক়ে ভোরতবকষ ে শোরীর রশক্ষো ও যেলোধুলোর উন্নরত সম্পক ে আকলোচ ো 

 করো 10 

Discuss the development of physical education and sports in post independence period 

3. বৃদ্ধি রব োশ বলকত  ী যবোকঝো  বৃদ্ধি রব োশ এর প্রভোব রবস্তোর োরী উপোদো  গুরল 

আকলোচ ো  করো 10 

What do you mean growth and development? Discuss the factor affecting growth and 

development 

4. বযো়েোকমর ফকল মোাংসকপরশর ওপর স্বল্পকম়েোরদ ও দীর্ েকম়েোরদ প্রভোব আকলোচ ো  করো  10 

Effect of short and long term exercise on muscular system 
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