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Path-A 

                                                   বিভাগ –ক                                10X1=10 

যেক োক ো এ টি প্রকের উত্তর দোও 

Answer one question from following 

1. পে যোয়বৃত্ত  রণ বলকে  ী যবোক ো পে যোয়বৃত্ত  রক র পে যোয়গে ববভোগ ব  ব  পে যোয়বৃত্ত 

 রকণর প্র োরকভদ আকলোচ ো  করো                                    1+4+5=10 

What do you mean Periodigestion? what are the phases of periodigestion? Discuss the 

type of periodisation 

2.  গবে সূত্র গুবল আকলোচ ো  করো.  ক্রীডোকেকত্র গবেসূত্র গুবলর প্রকয়োগ আকলোচ ো  করো    

6+4=10 

Discuss law of motion.  Discuss the application of law of motion in the field of sports 

and physical education 

Part-B 

বিভাগ-খ 

যেক োক ো দুটি প্রকের উত্তর দোও 

                         Answer any two questions             5X2=10 

1. ববরোম েুক্ত পদ্ধবে 

Interval training method 

2. সোময অবস্থো 

Equilibrium 

3. অবেবরক্ত চোকপর  োরণ ও লেণ 

Cause and symptom of overload 

4. ওয়োবম যিং আপ 

Warming up 
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